
SALA 1 
QUINTA FEIRA - 05/03/2026 

MÓDULO - JOELHO 

14:00 - 14:10 
Abordagem da lesão do LCA no atleta 

adolescente Palestrante: 
Dr. Bernardo Garcia Barroso (ES) 

14:10 - 14:20 
Reparo do LCA no atleta imaturo Palestrante: 

Dr. Helder Pereira (PORTUGAL) 

14:20 - 14:50 Mesa redonda - Reconstrução do LCA: 
critérios para escolha do enxerto 

Moderador: 
Dr. Márcio Cabral Rego (RN) 
Debatedores: 
Dr. Felipe Galvão (SP) 
Dr. Leonardo Monteiro (PE) 
Dra. Waldirene S. de Riva (RR) 

Discussão 10mim 

15:00 - 15:10 
Deformação plástica do LCA: critérios 

diagnósticos e tratamento Palestrante: 
Dr. Sérgio Piedade (SP) 

15:10 - 15:20 
Plastia antero-lateral: quando e como? 

Palestrante: 
Dr. Helder Pereira (PORTUGAL) 

15:20 - 15:50 Mesa redonda - Reconstrução do LCA 
e extra-articular 

Moderador: 
Dr. Pedro Baches (SP) 
Debatedores: 
Dr. Giancarlo Cavenaghi (SP) 
Dr. Rodrigo Castelo Branco (RJ) 
Dr. Bernardo Garcia Barroso (ES) 

Discussão 10mim 
16:00 – 16:30 INTERVALO 

 PLENÁRIA - MRM lesões no esporte  

16:30 - 17:00 Lesões no vôlei 

Moderador: 
Dr. João Grangeiro (RJ) 
Debatedores: 
Dr. Alvaro Chamecki (PR) 
Dr. Aires Duarte Junior (SP) 
Dr. Tiago Fruges (SP) 
Dr. Júlio Nardelli (SP) 

17:00 - 17:30 Lesões no basquete 

Moderador: 
Dr. Carlos Andreoli (SP) 
Debatedores: 
Dr. Álvaro Chamecki (PR) 
Dr. Sérgio Piedade (SP) 
Dr. Otaviano de Oliveira (MG) 

 
17:30 - 18:00 Discussão 

   

 

 
 
 
 
   



SALA 2 
QUINTA FEIRA - 05/03/2026 

MÓDULO – OMBRO E COTOVELO 

14:00 - 14:10 

Lesão cirúrgica de MR no usuário de 
esteróides anabolizantes: como 

melhorar os resultados? 

Palestrante: 
 Dr. Paulo Belangero (SP) 

 

14:10 - 14:20 
Instabilidade anterior no atleta de 

colisão e contato: ainda há espaço para 
procedimento de partes moles? 

Palestrante: 

Dr. Fabio Brandão (PE) 

 

14:20 - 14:50 Mesa redonda - Instabilidade do ombro 

Moderador: 
Dr. Bernardo Terra (ES) 
Debatedores: 
Dr. Arnaldo Amado (SP) 
Dr. Carlos Mattos (SP) 
Dr. Dermerson Gonçalves (PR) 
Dr. Fernando Prudente (GO) 

Discussão 10 min 

15:00 - 15:10 
Lesão parcial do manguito rotador no 

atleta: quando operar? Palestrante: 
Dr. Caio Checcia (SP) 

15:10 - 15:30 

Augmentation, Biológico no reparo do 
manguito rotador 

Palestrante: 

Dr. Nuno Sevivas (Portugal) 

 

15:30 - 16:00 
Mesa redonda – Lesões Complexas do 

Manguito rotador / tendinopaDas da 
CLB 

Moderador: 

Alberto Miyasaki (SP) 

Debatedores: 

Dr. Alvaro Chamecky (PR) 

Dr. Paulo Piluski (RS) 

Dr. Saulo Pansiere (DF) 

Dra. Christine Muniz (CE) 

Discussão 10 min 
 

 

 

 

 

 

 

 



SALA 1 
SEXTA FEIRA – 06/03/2026 

MÓDULO - JOELHO 

08:00 - 08:10 
Tratamento cirúrgico da lesão do LCP 
no atleta Palestrante:  

Dr. Leonardo Addeo Ramos (SP) 

08:10 - 08:20 
Reparo de cartilagem no atleta em 
atividade: realidade ou ficção? 

Palestrante:  
Dr. Guilherme Gracitelli (SP) 

08:20 - 08:50 Mesa Redonda - Lesões de cartiagem 
no atleta 

Moderador:  
Dr. Marcos Girão (CE) 
Debatedores:   
Dr. Tiago Lazaretti (SP) 
Dr. Roberto Nishimura SP) 
Dr. Mario Burigo Filho (SC) 

Discussão 10 min 

09:00 - 09:10 
Lesões radiais do menisco em atletas: 
Reparar ou não? Palestrante: 

Dr. Daniel Esperante Gomes (SP) 

09:10 - 09:20 Extrusão do menisco: e agora? 
Palestrante: 
Dr. Felipe Galvão (SP) 

09:20 - 09:50   Mesa Redonda - Lesões meniscais no 
atleta 

Moderador:  
Dr. Vitor Barion Padua (SP) 
Debatedores:   
Dr. Geraldo Shuck (RS) 
Dr. Ronny Machado (DF) 
Dr. José Leonardo Rocha de Faria (MG) 

Discussão 10 min 
10:00 – 10:30 INTERVALO    
  PLENÁRIA - MRM lesões no esporte   

10:30 - 11:00 Lesão muscular e tendínea no 
atletismo 

Palestrante:   
Dr. André Guerreiro Gonçalves (RS)  
Debatedores:   
Dr. Luccas Nunes (SP) 
Dr. Breno Schor (SP) 
Dr. Alberto de Castro Pocchini (SP) 

11:00 - 11:30 Fraturas por stress 

Palestrante:   
Dr. Aires Duarte Junior (SP) 
Debatedores:   
Dr. Paul André A. Milcent (PR) 

Filho (ES) Dr. Rogério Santorio  
Dr. Alexandre Albieri (GO)  

11:30 - 12:00 Lesões no futebol 

Palestrante:  
Dr. Paulo Lobo (DF) 
 Debatedores:   
Dr. João Grangeiro (SP) 
Dr. Lucio Ehrlund (PR) 
Dr. André Pedrinelli (SP) 
Dr. Sérgio Piedade (SP) 

12:00 – 13:00  ALMOÇO   



  
PLENÁRIA - Ortobiológicos no 
esporte   

13:00 - 13:10 
Ácido Hialurônico na osteoartrite do 
atleta 

Palestrante: 
Dr. Adriano Almeida (SP) 

13:10 - 13:20 
PRP em osteoartrite Palestrante: 

Dr. Carlos Franciozi (SP) 

13:20 -13:50   Mesa redonda - Ortobiológicos: casos 
clínicos 

Moderador: 
Dr. Marco Demange (SP) 
Debatedores:   

 
Dr. Carlos Franciozi (SP) 
Dr. Guilherme Gracitelli (SP) 

14:00 - 14:10 
 

BMA e BMAC no tratamento da 
osteoartrite 

 

Palestrante: 

Dr. Marcelo Capela (PE) 

14:10 – 14:20 Derivados de gordura no tratamento da 
OA do joelho 

Palestrante: 

Dr. Fabiano Kupcziki (PR)   

14:20 - 14:50   
Mesa redonda - OA do joelho: qual 
ortobiológico indicar para o meu 
paciente? 

 
Moderador: 
Dr. Adriano Marques de Almeida (SP) 
Debatedores:   
Dr. Fabiano Kupcziki (PR)   
Dr. Marcelo Capela (PE) 
Dr. Geraldo Schuck (RS) 
  

Discussão 10 min 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



SALA 2 
SEXTA FEIRA – 06/03/2026 

MÓDULO – OMBRO E COTOVELO 

08:00 - 08:10 
Tenodeses da CLB alta, no sulco e 
subpeitoral: quando e qual realizar? 

Palestrante: 
 Dr. Rickson Moraes (RJ) 

08:10 - 08:20 
Return to play após lesões do peitoral 
maior: quando liberar? Palestrante: 

Dr. Alberto de Castro Pochini (SP) 

08:20 - 08:50   Mesa redonda - Lesões 
musculotendíneas de ombro e cotovelo 

Moderador: 
Dr. Rickson Moraes (RJ) 
Debatedores:   
Dr. Breno Schor (SP)   
Dr. Nuno Sevivas (Portugal)   
Dr. Vitor Luiz Pereira (SP) 
Dr. João Felipe Medeiros (RN) 
Dr. Carlos Henrique Ramos (PR) 

Discussão 10 min 
  MÓDULO - PÉ   

09:00 - 09:10 Entorse aguda instável do tornozelo 
com lesão ostocondral 

Palestrante: 
Dr. Mauro Dinato (SP) 

09:10 - 09:20 
Entorse alta do tornozelo Palestrante: 

 Dr. Eduardo Maciel (SP) 

09:20 - 09:50 Mesa redonda - Tendinopatia do 
Aquiles 

Moderador: 
Dr. Otaviano De Oliveira Jr. (MG) 
Debatedores:   
Dr.  André Tunes Peretti (PR) 
Dr. Bruno Moura Jorge (PR) 
Dr. Pedro Henrique Calegari (ES) 
Dr. Mauro Dinato (sp) 

Discussão 10 min 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SALA 1  
SABADO – 07/03/2026 
MÓDULO - JOELHO 

08:00 - 08:10 
Falha da reconstrução do LCA: onde 
está o problema? Palestrante: 

Dr. Diego Astur (SP) 

08:10 - 08:20 Osteotomia varizante do fêmur no 
atleta: indicações e técnicas 

Palestrante: 

Dr. Guilherme Gaiarsa (SP) 

08:20 - 08:50   Mesa redonda - Revisão de LCA no 
atleta 

Moderador: 
Dr. Marcelo Rego (RN) 
Debatedores:  
Dr. Lucio Ehrlund (PR) 
Dr. Tiago Lazareti (SP 
Dr. Marco Demange (SP) 

Discussão 10 min 
 

09:10 - 09:20 Reparo da lesão em rampa: quando e 
como? 

Palestrante:  

Dr. Ricardo Lyra de Oliveira (PE) 

09:10 - 09:20 Critérios de retorno ao esporte após 
reconstrução do LCA 

Palestrante: 
Dr. Leonardo Monteiro (PE) 

09:20 - 09:50   Mesa redonda - RTP após 
reconstrução do LCA 

Moderador: 
Dr. Adriano Almeida (SP)  
Debatedores:  
Dr. Paulo Lobo (DF) 
Dr. Carlos Górios (SP) 
Dr. Eduardo Vasconcelos (CE)  

Discussão 10 min 
  PLENÁRIA - Fronteiras da traumatologia esportiva 

10:00 - 10:10 

Novas perspectivas do uso da 
oxigenioterapia hiperbarica no 
tratamento das lesões 
musculoesqueléDcas 

Palestrante: 

Dr. Marco Demange (SP) 

10:10 - 10:20 
Maximizando a performance e a 
prevenção de lesões com análises 
biocinéticas 

Palestrante: 

Dr. Leonardo Metsavaht (RJ) 

10:20 - 10:50  Mesa redonda - Laboratório de 
Análise do Movimento no Atleta 

Moderador: 
Dr. Leonardo Metsavaht (RJ) 
Debatedores:  
Dr. André Luis Lugnani (SP)                            
Dr. Benno Ejnisman (SP) 
Dr. Pedro Baches (SP) 

Discussão 10 min 

11:00 - 11:10 
Testosterona e esteróides 
anabolizantes em pacientes 
ortopédicos: há indicação? 

Palestrante: 
Dr. José Humberto Borges (DF) 

11:10 - 11:20 PRP em tendinopatias e lesões 
musculares 

Palestrante: 
Dr. Luccas Nunes (SP) 

11:20 - 11:50  
Mesa redonda - UDlização da IA na 
ortopedia e traumatologia esporDva: 
pesquisa e assistência 

Moderador: 
Dr. Alberto Pochini (SP) 
Debatedores:  
Dr. Tiago Lazaretti (SP) 
Dr. Bruno Belaguarda (AM) 
Dr. Jean Klay (PA) 



Discussão 10 min 
      

SALA 2 
SABADO – 07/03/2026 
MÓDULO - QUADRIL 

08:00 - 08:10 
Pubalgia Palestrante: 

Dr. André Pedrinelli (SP) 

08:10 - 08:20 
Avulsões tendíneas do quadril 

Palestrante: 

Dr. Lourenço Pinto Peixoto (RJ) 

08:20 - 08:50  Mesa redonda - Atividade física após 
ATQ 

Moderador: 
Dr. Henrique Cabrita (SP)  
Debatedores: 
Dr. Roberto Dantas Queiroz (SP) 
Dr. Lourenço Pinto Peixoto (RJ) 

 
Discussão 10 min 

09:00 - 09:10 
Artroplastia do Ombro e prática 
desportiva: há evidência para liberação 
de atividades de maneira segura? 

Palestrante: 
Marcelo Campos (RJ) 

09:10 - 09:20 
Epicondilite lateral de cotovelo do 
atleta: quando e como operar? 

Palestrante: 
Sandro Reginaldo (GO) 

09:20 - 09:50  Mesa redonda - Artrose do Ombro e 
Cotovelo e Prática esportiva   

Moderador: 
Dr. Benno Ejnisman (SP)   
Debatedores: 
Dr. Bernardo Gribel (RJ)  
Dr. Rodrigo Chauke Rezende (RJ)  
Dr. Rickson Moraes (RJ) 

Discussão 10 min 
 


